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1. Postanowienia ogólne 

• Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach Treningu Umiejętności Społecznych (TUS) 
organizowanych przez Fundację „Mamy Dobro” z siedzibą w Warszawie. 

• Celem zajęć TUS jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwijaniu kompetencji społecznych, 
emocjonalnych i komunikacyjnych. 

• Zajęcia prowadzi Aleksandra Długokęcka – psycholog, psychoterapeutka, nauczyciel TUS. 
• Uczestnictwo w zajęciach jest dobrowolne, częściowo odpłatne dzięki dofinansowaniu Fundacji, 

i wymaga wcześniejszego zgłoszenia oraz akceptacji niniejszego regulaminu. 
• Fundacja zapewnia, że wszystkie osoby prowadzące zajęcia oraz mające kontakt z uczestnikami 

przestrzegają obowiązujących Standardów Ochrony Małoletnich oraz zasad bezpiecznej opieki nad 
dziećmi i młodzieżą. Fundacja podejmuje działania mające na celu zapewnienie uczestnikom 
bezpiecznego, szanującego godność i wspierającego środowiska podczas wszystkich zajęć i wydarzeń 
organizowanych w ramach programu TUS. 

2. Organizacja zajęć 

• Zajęcia odbywają się w miejscu: ul. Sarmacka 7/3, 02-972 Warszawa (Wilanów). 
• Zajęcia prowadzone są w kameralnych grupach (5–8 uczestników) z podziałem wiekowym. 
• Cykl obejmuje 8 spotkań po 120 minut, realizowanych raz w miesiącu (w soboty).  
• Grafik zajęć: 

o 17.10 
o 7.11 
o 5.12 
o 16.01 
o 20.02 
o 6.03 
o 3.04 
o 15.05 

• Przed rozpoczęciem cyklu odbywa się spotkanie kwalifikacyjne z dzieckiem i rodzicem/opiekunem 
prawnym. Z obowiązku tego zwolnione są dzieci, które uczestniczyły w zajęciach TUS organizowanych 
przez Fundację w roku szkolnym 2025/2026. Fundacja zastrzega sobie jednak prawo do 
przeprowadzenia dodatkowej konsultacji kwalifikacyjnej. Ostateczną decyzję o zakwalifikowaniu 
dziecka do udziału w zajęciach podejmuje Fundacja, biorąc pod uwagę potrzeby dziecka, cele grupy 
oraz możliwość zapewnienia optymalnych warunków pracy i bezpieczeństwa wszystkim uczestnikom. 



 
• O zakwalifikowaniu dziecka do grupy Fundacja informuje rodziców/opiekunów za pośrednictwem 

poczty elektronicznej, na adresy e-mail wskazane w formularzu zgłoszeniowym. 
• Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zajęć z przyczyn niezależnych (np. choroba 

prowadzącej, zdarzenia losowe), o czym rodzice zostaną niezwłocznie poinformowani. 

3. Zasady uczestnictwa 

• Dziecko uczestniczy w zajęciach pod opieką prowadzącej i zgodnie z ustalonymi zasadami grupy. 
• Rodzice/opiekunowie są zobowiązani do punktualnego przyprowadzania i odbierania dziecka. 
• W trakcie zajęć nie jest dopuszczona obecność rodziców, chyba że prowadząca postanowi inaczej. 
• Ze względu na wysokie dofinansowanie zajęć przez Fundację oraz ograniczoną liczbę miejsc, 

wymagana jest regularna obecność dziecka na zajęciach. 
• W przypadku dwóch nieusprawiedliwionych nieobecności dziecka w trakcie danego cyklu zajęć TUS 

Fundacja zastrzega sobie prawo do skreślenia dziecka z listy uczestników i przyjęcia na jego miejsce 
dziecka z listy rezerwowej. W takim przypadku wniesiona opłata nie podlega zwrotowi. 

• Nieobecność uznaje się za usprawiedliwioną wyłącznie w przypadku zgłoszenia jej prowadzącej lub 
Fundacji (e-mailowo/telefonicznie) najpóźniej na 24 godziny przed planowanymi zajęciami lub na 
podstawie zaświadczenia lekarskiego. 

• W przypadku zachowań zagrażających bezpieczeństwu lub poważnego naruszania zasad grupy, 
Fundacja zastrzega sobie prawo do zakończenia udziału dziecka w cyklu. 

• Dziecko może opuszczać zajęcia i wracać do domu samodzielnie wyłącznie na podstawie pisemnej 
zgody rodzica/opiekuna prawnego. 

4. Opłaty i dofinansowanie 

• Zajęcia TUS są w większości dofinansowane ze środków pozyskanych przez Fundację „Mamy Dobro” 
(realna wartość pełnego cyklu dla jednego uczestnika wynosi ok. 2 300 zł). 

• Opłata wnoszona przez rodzica/opiekuna za udział dziecka w całym cyklu (8 spotkań oraz spotkanie 
kwalifikacyjne dla nowych uczestników) wynosi 500 zł. 

• Opłata ta jest częściowym wkładem w pokrycie kosztów organizacji zajęć i nie jest odpłatnością za 
komercyjną usługę terapeutyczną. 

• Opłatę należy uiścić przelewem dopiero po otrzymaniu od Fundacji e-mailowego potwierdzenia 
przyjęcia dziecka do grupy – w terminie do 7 dni od otrzymania wiadomości (nie później jednak niż 
przed pierwszymi zajęciami). 

• Opłatę należy wpłacić na konto: 
Fundacja „Mamy Dobro” 
Nest Bank 
Nr konta: 60 2530 0008 2060 1089 2988 0001 
Tytuł przelewu: Opłata za zajęcia TUS – imię i nazwisko dziecka. 

• Brak wpłaty w wyznaczonym terminie jest równoznaczny z rezygnacją z miejsca i przekazaniem go 
osobie z listy rezerwowej. 

• Wniesiona opłata nie podlega zwrotowi w przypadku nieobecności dziecka na zajęciach, rezygnacji 
z udziału w trakcie cyklu lub skreślenia z listy uczestników, w tym z powodu dwóch 
nieusprawiedliwionych nieobecności albo naruszenia zasad uczestnictwa określonych w niniejszym 
regulaminie. 



 

 

5. Ochrona danych osobowych 

• Administratorem danych osobowych uczestników oraz ich rodziców/opiekunów prawnych jest 
Fundacja „Mamy Dobro” z siedzibą w Warszawie (ul. Wiedeńska 94B/94B, 02-962 Warszawa). 

• Dane osobowe uczestników zajęć oraz ich rodziców/opiekunów przetwarzane są wyłącznie w celu 
organizacji i realizacji zajęć TUS 

• Podstawy prawne przetwarzania: 
o Art. 6 ust. 1 lit. b RODO – w celu organizacji, realizacji i obsługi udziału w zajęciach TUS (wykonanie 

umowy/akceptacja regulaminu); 
o Art. 6 ust. 1 lit. c RODO – w celu realizacji obowiązków prawnych ciążących na Fundacji (np. 

wystawianie dokumentów księgowych, prowadzenie sprawozdawczości); 
o Art. 9 ust. 2 lit. a RODO – na podstawie wyraźnej zgody rodzica/opiekuna w zakresie przetwarzania 

danych szczególnych kategorii dotyczących zdrowia dziecka (niezbędnych do bezpiecznego 
i prawidłowego prowadzenia zajęć). 

• Dane osobowe (w tym dane o zdrowiu) przekazywane są prowadzącej zajęcia TUS – Aleksandrze 
Długokęckiej – wyłącznie w zakresie niezbędnym do prawidłowej realizacji programu oraz zapewnienia 
bezpieczeństwa uczestnikom. 

• Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji cyklu zajęć TUS, a po jego 
zakończeniu przez okres wymagany przepisami prawa (m.in. przepisami podatkowymi i księgowymi – 
co do zasady 5 lat od końca roku kalendarzowego) lub do czasu wycofania zgody / przedawnienia 
ewentualnych roszczeń. 

• Rodzice/opiekunowie posiadają prawo dostępu do treści danych, ich sprostowania, usunięcia, 
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, cofnięcia zgody w dowolnym momencie oraz prawo 
do wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO) 
(ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). 

• Pełne zasady przetwarzania danych osobowych oraz stosowanych środków ochrony opisane są 
w Polityce Prywatności Fundacji dostępne pod adresem: https://mamydobro.org/polityka.html. 

6. Postanowienia końcowe 

• Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników i ich rodziców/opiekunów prawnych. 
• W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa polskiego. 
• Fundacja zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym regulaminie. O wszelkich 

zmianach rodzice/opiekunowie zostaną poinformowani drogą e-mailową na adres podany podczas 
zgłoszenia, z co najmniej 14-dniowym wyprzedzeniem przed wejściem zmian w życie. 


